
HANDLINGSPLAN MOT VALD FOR FORSAND KOMMUNE 2016-2019 
1. FØREBYGGJA AT BARN OG UNGE VERT UTSETT FOR VALD OG OVERGREP 

 

TILTAK ANSVAR TIDSROM 
1.1 Oppvekstplanen, SLT og 
folkehelseplan vert følgt opp 
og revidert årleg 

Helsesyster 
Styrar i barnehagen 
Rektor 
Kulturleiar 
Barnevernleiar 
Oppvekstkoordinator 
Folkehelsegruppa 
SLT gruppa  

2016-2019 

1.2  Helsestasjonen skal gje 
informasjon til føresette om  
skadevirkningane for barn som 
er vitne til eller sjølv utsettes  
for vald. Informasjonen skal gis 
muntleg og skriftleg til gravide 
og på heimebesøk etter fødsel. 

Førebyggande teneste               
(helsestasjon, lege, jordmor) 

2016-2019 

1.3  Informasjon om vald til 
innbyggere og tilsette:  

 Synliggjere 
problematikk/bryte 
tabu/gi kunnskap  - 
på heimesida til 
kommunen 

 Informasjon direkte 
retta mot barn og 
unge – på internett 
og evt plakatar/ 
brosjyrer 

Barnehage 
Skule 
Kultur 
Nav 
PLO 
Avd funksjonshemma 
 
SMISO – senter mot incest og 
seksuelle overgrep – har 
undervisning på skulen. 
Tema i skulen i 1-2 klasse 
 
Sanitetsforeningen har tema 
«barn og unge» og «vald mot 
kvinner» som saker dei 
arbeidar med. 

2016-2019 

1.4  Barnehagen og skulen har 
eigne planer for førebygging og  
oppfølging av mobbing.  

Barehage 
Skule 

2016-2019 

1.5 Førebygga vald og 
overgrep mot personar med 
funksjonsnedsetting, herunder 
utviklingshemma 

PLO 
Avdeling for funksjonshemma 

2016-2019 

 

 

 

 



2. OPPDAGA OG MELDA FRÅ VED MISTANKE OM VALD OG OVERGREP MOT BARN/ UNGE OG 
VAKSNE 

TILTAK ANSVAR TIDSR
OM 

2.1  Tilbod om kompetanseheving for tilsette, eksterne kurs  
 Informasjon om eksterne kurs til tilsette. 
 Tema på tverrfagleg samarbeidsgruppe og i seksjon PLO og 

funksjonshemma 1 gong pr. år    
 Gjere kjent oversikt over aktuell litteratur, nettsider og diverse 

filmer/materiell som er tilgjengleg for intern bruk. 
 WWW.HVORLITE.NO 
 www.vernforeldre.no telefon 800 30 196 – vern for eldre. 

vern.for.eldre@nasjonal.kontakttelefon.no  
 https://www.bufdir.no/Vold/ 
 https://www.bufdir.no/Nedsatt_funksjonsevne/Retningslinjer_se

ksuelle_overgrep_utviklingshemmede/ 
 

Tverretatleg 
samarbeids
gruppe 
PLO 
Nav 
Avd 
funksjons 
hemma 

2016-
2019 

2.2 Tilsette skal vita kva dei skal gjere ved mistanke eller når dei får direkte 
kjennskap til vald, overgrep, tvangsekteskap, kjønnslemlestelse:  

 Kvar enkelt tilsett har eit sjølvstendig ansvar og plikt til å melde frå 
til barneverntenesta og politiet.  

 Tilsette skal kjenne til planen og vite kva dei skal gjere ved 
mistanke om vald. Strand og Forsand lensmannskontor har eigen 
valdskontakt som kan kontaktas   

 Barneverntenesta deltek i eit interkommunalt konsultasjonsteam 
mot vald og/eller seksuelle overgrep. Tilsette og innbyggjarar kan 
kome og leggje frem saker for konsultasjonsteamet. Teamet har 
regelmessige møter.   

 Barnehage og skule skal følge vedtekne rutiner dersom det oppstår 
vald, trusler eller trakassering i barnehage eller på skulen. 

Alle som 
jobbar med 
barn og 
unge 
PLO 
Avdeling for 
funksjonshe
mma 
Nav 
Legekontor 
Politi 
Barnevern 
tenesta 
Barnehage 
Skule 

2016-
2019 

2.3  Strategi for at innbyggjarane skal melda frå ved mistanke om vald:   
 Informasjon retta mot innbyggjarane i Forsand på kommunen si 

heimeside.  
 Innbyggjarane skal veta kva dei kan gjere ved mistanke, muligheit 

for anonymitet, barnevernet og politiet si rolle.  
 Informasjon kan gis gjennom: nettsider, brosjyrer m.m.   
 Alarmtelefonen 116 111 gjerast kjent for barn og unge 

Barnehage 
Skule 
Nav 
PLO 

2016-
2019 

2.4 Kartleggjing og oppfølgjing av saker som omhandler vald i nære 
relasjoner ved Nav-kontor 

Nav 2016-
2019 

3. TA I VARE OG GJE TILBOD OM OPPFØLGING/ BEHANDLING til barn og familiar som er blitt utsett 
for vald og overgrep 

TILTAK ANSVAR TIDSROM 
3.1 Sikre at barn og familier 
utsett for vald får heilheitleg 
tilbod. 

Barneverntenesta 
Psykisk helseteneste 
Lege 
Nav 

2016-2019 



3.2 Barneverntenesta har 
ansvar for:  

 Følgje opp barnet og 
familien akutt.   

 Lage sikkerhetsplanar 
ved behov.   

 Følgje opp barnet og 
familien på lenger 
sikt. 

 Sikra nødvendig 
samarbeid mellom 
barnet/familien og  

                ulike instanser. 

Barneverntenesta 2016-2019 

3.3 Politiets rolle:  
 Etterforskning og 

straffesak mot 
valdsutøver.   

 Gi tilbod om 
oppfølgingssamtalar 
til valdsutsett.  

 Henvise vidare til 
konfliktråd/mekling.  

 Koordineringsgruppe 
for valdelig 
ekstremisme 

Politi og påtale 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interkommunalt samarbeid 
mellom enkelte kommuner-   
koordinert av 
Stavanger kommune 

2016-2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
2015 -> 

3.4 Hjelpetilbod i kommunen 
tilpassast den enkelte sitt 
behov, og kan gis av den 
enkelte teneste  

 Oppfølging av 
valdsutsatte med 
funksjonsnedsetting, 
herunder 
utviklingshemma 

Barnevernteneste 
Lege 
Psykisk helse 
Miljøterapeut 
PPT 
Skule 
Nav 
PLO 
Avdeling for funksjonshemma 

2016- 2019 

3.5 Aktuelle gratis hjelpe- og 
behandlingstilbod utanfor 
kommunen:   
  
3.5.1 Krisesenteret i Stavanger: 
www.stavanger-krisesenter.no 
Krisesenteret arbeidar for å 
beskytta, støtta og veileda  
valdsutsatte kvinner, menn og 
deira barn. Har opent heile 
døgnet. Opent faste dagar på 
Jørpeland 
  
3.5.2 Valdtektsmottaket: 
Døgnopent tilbod for unge og 

Dei som har  
kontakt med  
barnet/familien  
skal informere  
om ulike tilbod  
som finnes, og  
bistå ved  
henvisning  
vidare. 

2016-2019 



vaksne i Sør-Rogaland som er 
utsatt for seksuelt overgrep.   
Også dersom overgrepet har 
skjedd tilbake i tid.   
Tlf. 90240200 eller 51 51 02 02 
(Stavanger legevakt).    
  
3.5.3 Barnehuset i Stavanger 
www.barnehuset.com 
For barn og unge opptil 18 år 
og vaksne psykisk  
utviklingshemma som har vore 
utsett for seksuelle overgrep 
 
3.5.4 Andre instansar: 
sjukehuset, bup( barne- og 
ungdoms psykiatrisk teneste), 
familievernkontoret, 
ATV(alternativ til vold), 
Incestsenteret, RVTS(regionalt 
ressurssenter for vald, 
traumatisk stress og 
sjølvmordsførebygging) i 
Bergen 

 

Kilder: 

Handlingsplan mot vold i nære relasjoner 2014- 2017, Et liv uten vold, Justis og 
beredskapsdepartementet 
http://www.krisesenter.com/backup240616/filer/pdf/handlingsplan/et_liv_uten_vold.pdf 

 

Lokal arbeidsgruppe for utarbeiding av plan mot vold våren 2016. Deltakarar: PLO leiar, 
barnevernleiar, leiar for psykisk helseteneste, leiar for Nav, Kommuneoverlege, leiar for avdeling 
funksjonshemma og leiar for førebyggande teneste. 

 

Politisk vedtatt i kommunestyret 23.11.2016 


