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Alder/Klassetrinn Helsesyster Lege Helseundersøkingar/ 

helseopplysning 

Vaksiner 

5-6 år /1. trinn * 

m/foreldre 

* Individuell samtale. 

Screening av vekt, høgde og 

hørsel. 

Generell kroppsleg 

undersøking. 

 

7 år / 2. trinn * 

m/foreldre 

 Informasjon om vaksine og 

vaksinering. 

 

1x vaksine mot 

difteri, 

stivkrampe, 

kikhoste og 

polio. 

8 år / 3. trinn *  Screening av vekt og høgde.  

10 år / 5. trinn *  Evt. pubertetsutvikling.   

11 år / 6. trinn *  Informasjon til elevar og 

føresette om vaksine og 

vaksinering. 

1 x vaksine 

mot meslinger, 

røde hunder og 

kusma 

(MMR). 

12 år / 7. trinn *  Informasjon til elevar og 

føresette om vaksine og 

vaksinering. 

1x vaksine x2 

mot humant 

papillomavirus 

(HPV). 

13 år / 8. trinn *  Individuell samtale.  

Screening av vekt og høgde. 

 

15 år/ 10. trinn * * Informasjon til elevar og 

føresette om vaksine og 

vaksinering. 

Undervisning i klasse om 

seksuell helse.  

1x vaksine mot 

difteri, 

kikhoste, 

stivkrampe og 

polio. 

 

 

 

Dei individuelle samtalane tar utgangspunkt i ønsker frå elev eller foreldre og aktuelle tema for 

gitte alder. Individuell oppfølging og helseopplysning i klasse utanom fastsatt program, gis ved 

behov i alle aldrar, etter førespurnad  frå eleven sjølv, føresette, skolen eller andre instansar.  

 

 



Helsesjukepleiar tar kontakt med elev, føresette og/eller lærarar for å avtale tidspunkt for 

helseundersøkingar, vaksinering og helseopplysning.  


