
Påmelding og info

Pris: 200,- pr pers.  

Påmeldingsfrist:
18. februar til: 

Helsesøster Ingeborg S. Meyer: ism@forsand.kommune.no / sms 99 719 719 
eller servicetorget: post@forsand.kommune.no / 51 70 00 00

Skriv på påmelding: 
Namn, telefonnummer og mailadresse.

Om de ønskjer barnepass for barn opp til 10 år: namn og alder på barn
 

Betaling ved kursstart.

Har du elles spørsmål: 
Kontakt helsesøster Ingeborg S. Meyer: 

51 70 03 57/ 99 719 719, ism@forsand.kommune.no  
 

Arrangørar:
Helsesøstertenesta, FAU skulen, barnehagen og kyrkjelyden

Arrangementet vert støtta av 
Barne-, ungdoms og familiedirektoratet 

SAMSPEL
i familie og nære relasjonar

22. - 23. februar 2013

I kommunestyresalen på Forsand

For kjærester/par i alle aldrar som vil investere i familien i form av 
•	kunnskap •	ny inspirasjon•	 og som ynskjer å få det endå betre saman!



SAMSPEL
i familie og nære relasjonar

Kvifor parsamling? 
Alle ting treng vedlikehald. Det gjeld òg i
parforholdet. Desse samlingane er ei god 
hjelp til å arbeide vidare med forholdet. 

Kven passar det for? 
Seminaret er for kjærestar/par som vil 

investere i familien i form av kunnskap 
og ny inspirasjon. 

Å bli med her, er eit uttrykk for 
at vi ønskjer å få det enno betre. 

Program 
Kommunestyresalen

Fredag 22. februar :
Frå 18:30 Registrering 

19:00 Kursstart 
20:30 Pause med 

enkel servering 
22:00 Slutt 

Laurdag 23. februar :
10:00 Kursstart 

12:00 Pause (m/lunch) 
16:00 Slutt 

Barnepass
For dei som treng, legg vi opp til barnepass i 
barnehagen (opp til 10 år) 
på laurdag frå kl 09.45 - 16.10.
Kr 200,- for eit barn, kr 400,- for fleire.

Ta med matpakke. Drikke får dei.
Meir info kjem etter påmelding.

Metode 
Veksling mellom felles undervisning/foredrag og 
samtaletid for par. 

NB! Det blir ikkje gruppesamtalar kor ein må utlevere 
seg for andre. 

Seminaret skal vera ein igangsettar av dei gode samta-
lane – til beste for forholdet mellom vaksne 
– og borna. 

Av praktiske grunnar, og for å få betre tid til 
kvarandre, legg vi opp til barnefrie kursdagar. 

Inspirator og foredragshaldar 
Ole-Magnus Olafsrud har arbeidd i mange år i ein 
internasjonal studentorganisasjon som heiter 
Navigatørene*. 

Han har lang og brei erfaring frå mange samlivs-
seminar, og mange tusen har vore på kurs med han. 
Han har òg hatt mykje rådgjeving og rettleiing.
 
Olafsrud har skrive fleire bøker om mellommen-
neskelege relasjonar i familie og nærmiljø.  

*for meir info om Navigatørene: www.navigatorene.no 

Tema 
Vi ønskjer å gje dykk verktøy til å styrke familien og samlivet. 

Tema er mellom anna: 

Så fint at vi er forskjellige: 
Korleis vi påverkar kvarandre i familien 

Biletet: 
Om barndom, oppvekst, sjølvbiletet og endringsprosessar 

”Det er ikkje det eg meiner…
”Om kommunikasjon med ord, følelsar og kroppsspråk 

Nettverket: 
Forholdet til slekt, venner og nærmiljø 

Samspel med borna våre: 
Korleis vise dei at vi er glade i dei? 


