Velkommen til

s Aoven®

FAMILIEORIENTERING

Bergekrossen naeringsbygg sentralt pa Forsand

Dato: Sundag 16.september
Plass:
Oppstart: mellom kl 12.00 - 15.00

Vel mellom 2 forskijellige lgyper:

Prgv PRESISIONS-
ORIENTERING ! eller

Heile Igypa, 2,3 km gaér pé asfalt. Det g&r
godt a ta seg rundt med rullestol, rullator,
stav eller barnevogn.

Dette er ei kul mate & pr@gva orientering utan
tidspress eller spesielt utstyr. Kom og prgv!

Norges Orienteringsforbund

Alle kan delta!

POENGORIENTERING !
(ETAPPE 3 AV 3)

Det blir oppsett 15 postar (skjerm) sentralt
pa Forsand. Du har 3 veker til § samla inntil
165 poeng (perioden 16.09 - 07.10).

G3 &leine eller ta med familien p& turar |
Forsand sentralt. Oppdag plass i den flotte
naturen var, som du kanskje ikkje visste om.

Du kan kjgpa kart ved start sundag den
16.sept, eller skriv ut kart via heimesida
www.forsandil.no

Ferdig stempla startkort skal leverast seinast
den 15.oktober til servicetorget eller til:
Baorje Svensson, Rettedal, 4110 Forsand.

Utloddning av flotte premiar!

0OBS
Kaffiservering kl 12-15 innandgrs!

Arranggr: FORSAND IL



